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Gezondheidsthema's

Eet je gezond?

Gezondheidsgids - Eet je gezond?

Beweeg je voldoende?

Gezondheidsgids - Beweeg je voldoende?

Hoe hou je het rookvrij?

Gezondheidsgids - Hoe hou je het rookvrij?

Hoe ga je om met alcohol?
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huiselijk geweld, productieverlies op het werk, ...

Goede raad, nuttige websites, de hulpverlening en het aanbod in onze stad wat betreft alcoholpreventie, kan je terugvinden in de
gezondheidsgids.

Gezondheidsgids - Hoe ga je om met alcohol?
Hoe ga je om met drugs?

Het gebruik van illegale drugs zoals cocaine, xtc en speed is in iedere Vlaamse stad of gemeente een realiteit. Hoewel het gebruik van illegale
drugs zich vaak verborgen afspeelt, wordt een stad of gemeente er toch mee geconfronteerd: verkeersongevallen, vandalisme,
gezondheidsproblemen, huiselijk geweld, productiviteitsverlies op het werk, straatdealers, vechtpartijen, ...

Goede raad, nuttige websites, de hulpverlening en het aanbod in onze stad wat betreft drugspreventie, kan je terugvinden in de
gezondheidsgids.
Gezondheidsgids - Hoe ga je om met drugs?

Hoe ga je om met gamen?

Eigenlijk is gamen vooral een leuke en boeiende bezigheid. Voor de overgrote meerderheid van de jongeren leidt gamen niet tot problemen.
Toch ben je misschien wel eens bezorgd om het gamegedrag van je kind. Je vraagt je af of hij/zij niet te veel gamet? Of het wel gezond is om
zoveel uren naar het scherm te staren zonder meer te bewegen dan je duimen? Welke gezondheidsrisico’s lang stilzitten met zich kan
meebrengen?

Goede raad, nuttige websites, de hulpverlening en het aanbod in onze stad wat betreft gameproblematiek, kan je terugvinden in de
gezondheidsgids.

Gezondheidsgids - Hoe ga je om met gamen?
Hoe hou je je omgeving en woning gezond?

Milieufactoren zoals fijn stof, geluid en tabaksrook hebben een belangrijke invloed op de gezondheid van de Vlamingen. We denken hierbij aan
astma, allergieén, hartklachten, sommige kankers, hinder en stress. Maar ook het binnenmilieu, lood, of ongedierte verdienen lokaal onze
aandacht. Tenslotte zorgen elektromagnetische straling en asbest voor nogal wat ongerustheid bij de burgers.

Goede raad, nuttige websites, de hulpverlening en het aanbod in onze stad wat betreft een gezonde omgeving en woning, kan je terugvinden in
de gezondheidsgids.
Gezondheidsgids - Hoe hou je je omgeving en woning gezond?

Hoe voorkom je vallen?

De stijging van de levensduur en levensverwachting neemt alsmaar toe. Verwacht wordt dat de oudste groep sterk zal groeien: over 10 jaar
zullen er bijna 84.000 80-plussers meer zijn. Een valpreventiebeleid draagt in belangrijke mate bij tot hun zelfredzaamheid en betekent onder
andere onveilige factoren in de omgeving en onveilig gedrag beperken of uitschakelen, waardoor het aantal valincidenten bij ouderen kan
dalen. Zo kunnen ook zij blijven genieten van een goede levenskwaliteit en dit liefst zo lang mogelijk in hun vertrouwde omgeving.

Coede raad, nuttige websites, de hulpverlening en het aanbod in onze stad wat betreft valpreventie, kan je terugvinden in de gezondheidsgids.
Gezondheidsgids - Hoe voorkom je vallen?

Laat jij je onderzoeken?

Het stadsbestuur zet zich mee in voor het sensibiliseren van de inwoners omtrent verschillende bevolkingsonderzoeken zoals
borstkankerscreening, baarmoederhalskankerscreening en dikkedarmkankerscreening.

Goede raad, nuttige websites, de hulpverlening en het aanbod in onze stad wat betreft bevolkingsonderzoeken, kan je terugvinden in de
gezondheidsgids en op de pagina over bevolkingsonderzoeken.

Gezondheidsgids - Laat jij je onderzoeken?
Laat jij je vaccineren?

Tegen heel wat infectieziekten bestaan vaccins. Door je te laten vaccineren, bescherm je jezelf en zorg je ervoor dat een ziektekiem zich minder
makkelijk voortzet van mens tot mens. Een hoge vaccinatiegraad kan een ziekte uitroeien. Denk maar aan de pokken.

Goede raad, nuttige websites, de hulpverlening en het aanbod in onze stad wat betreft vaccinatie, kan je terugvinden in de gezondheidsgids.
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Vael jij je fit in je hoofd?

Hou jij het hoofd [en het lichaam) koel?
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