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toilet, zo spoel je geen kostbaar drinkwater door.

m Laat water niet onnodig lopen: als je de kraan laat lopen bij het tandenpoetsen, scheren of handenwassen, ben je al snel 1 a 2 liter water
kwijt. Gebruik een beker, dat is zuiniger.

m Repareer lekkende kranen zo snel mogelijk. Een kraan die 10 druppels per minuut lekt, verspilt 5 a 6 liter water per dag (= 2000 liter per
jaar). Lekken kan je vaststellen door regelmatig de watermeterstand op te schrijven,

m Installeer een spaardouchekop. Door hun speciale constructie hebben waterbesparende douchekoppen minder water per minuut nodig
voor hetzelfde douchecomfort als klassieke douchekoppen. Een goede spaardouchekop laat 6 a 7 liter per minuut en zo bespaar je 40 a 50
% water.

m Plaats bruismondstukken op kranen. Door een normale kraan stroomt al viug 10 212 liter per minuut. Voor een wastafel en een
keukenkraan volstaat 6 a 8 liter per minuut. Een bruismondstuk is een ideaal besparingsoplossing. Een bruismondstuk brengt lucht in de
waterstraal, waardoor het waterverbruik daalt terwijl de druk behouden blijft.

m Regenwater is goedkoper dan kraantjeswater. Gebruik regenwater in het toilet, om de auto wassen, planten water te geven, schoon te
maken, ...

m Kies zuinige wastoestellen. De laatste jaren zijn wasmachines en vaatwassers een pak zuiniger geworden. Maar er zijn nog steeds zeer
grote verschillen in waterverbruik tussen de verschillende types en merken. Kies bij aankoop van een toestel voor een zuinig type, zowel
naar water- als energieverbruik. Een wasmachine klasse A verbruikt maximaal 0,95 kWh per wasbeurt en maximum 55 liter water. Maar
er bestaat nog beter: wasmachines met AAA-label. Bij de keuze van een vaatwasser kies je voor maximaal 11 215 liter per afwasbeurt, dit
zijn toestellen uit de A-klasse’s.

Jouw ecologische voetafdruk - schoonmaken - verkleinen

De reclame spoort de verbruiker steeds aan om meer en nieuwere producten te kopen.
Dat zie je dan ook in de afdeling schoonmaakmiddelen van de supermarkt. Je vindt
steeds meer en meer verschillende producten, het ene al in een blitsere verpakking dan
het andere. Voor elk schoonmaakkarwei kan je wel een andere product gebruiken,
maar niet alle producten zijn milieuvriendelijk. Sommige zijn gevaarlijk voor het
milieu en je gezondheid.

Wil je op een ‘groene manier schoonmaken, dan vervang je het best de blitse
producten door degelijke zepen of natuurlijker producten die het milieu veel minder
schade berokkenen.

Waarop moet je letten bij het schoonmaken?

Doseer zo zuinig mogelijk

Uit onderzoek blijkt dat er in de praktijk vaak te veel schoonmaakmiddel gebruikt
wordt: 4 tot zelfs 30 keer te veel! Het is belangrijk dat de instructies op de verpakking gevolgd worden. Zo heb je minder kans om te veel
schoonmaakmiddel in de emmer water of op de schoonmaakdoek aan te brengen. Kies daarom ook een schoonmaakmiddel met een goed
doseersysteem, zodat overdosering voorkomen wordt. Een gulden regel: meer schoonmaakmiddel maakt niet ‘schoner’!

Kies voor milieuverantwoordeschoonmaakproducten

Kies zoveel mogelijk voor producten op basis van plantaardige grondstoffen (vaak kokosolie of palmpitolie). De meeste schoonmaakklussen
kunnen gebeuren met een allesreiniger op basis van plantaardige grondstoffen of vloeibare of groene zeep. Het milieubelastend effect hiervan
is immers niet zo hoog. Kies indien mogelijk voor een geconcentreerd product. Zorg wel dat je niet overdoseert!

Terugdringen van het aantal soorten reinigingsmiddelen
Maak gebruik van één product voor meerdere schoonmaakactiviteiten waardoor het aantal soorten schoonmaakmiddelen, het verbruik en het
aantal verpakkingen voor een groot deel teruggeschroefd kunnen worden!

Vermijd het gebruik van agressieve schoonmaakmiddelen

Vaak zijn er eenvoudige middeltjes die even effectief en veel minder schadelijk zijn voor milieu én gezondheid. Hieronder volgt een overzicht
van reinigingsmiddelen die slecht zijn voor het milieu en je gezondheid; gebruik ze liever niet of bij uitzondering. Volg altijd de instructies op
de verpakking!

m Vermijd javel (bleekwater). Dit bevat chloor en is erg slecht voor het milieu. Chloor doodt nuttige bacterién in het water en heeft een
irriterende werking op de ogen en luchtwegen. Regelmatig schoonmaken met een zeep of een allesreiniger is even hygiénisch en minder
schadelijk voor het milieu.

m Vermijd chemische ontstoppingsmiddelen. Kies eerder voor bijtende soda in parelvorm (natriumhydroxide) of een ontstopper op basis
van enzymen.

m Kies voor azijn voor het ontkalken i.p.v. voor chemische ontkalkmiddelen.

m Vermijd allesreiniger op basis van synthetische wasactieve stoffen. Vloeibare zeep of alles-reiniger op basis van plantaardige
grondstoffen is beter.
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