
Yogalessen voor volwassenen

 Wil jij de energie weer vrij door je lichaam laten stromen? 
Is het de hoogste tijd om jezelf weer in balans te brengen?

Dan zijn mijn yogalessen iets voor jou...

"Balans is uiteindelijk de sleutel naar een gelukkig leven!"

#yoga #meditatie #mindfulness #rust #balans #innerlijkerust #metime #lummen #halen

Wanneer

Donderdag van 20:00 tot 21:00

Waar

Evyta

Diestersteenweg 43 
3545 Halen

Prijs

€11.00

Proefles: 7 EUR, 10-beurtenkaart: 95 EUR

Meer info

tel: 0479204611
e-mail: karolien@evyta.be

https://www.halen.be/
mailto:karolien@evyta.be
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